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GÜNDEM MADDELERİNİN GÖRÜŞÜLMESİ

· Tüm velilere sınıf öğretmenleri telefonla arayarak ve toplantıya gelmesi sağlanacak,

1. Açılış ve yoklama
· Veliler nöbetçi öğrenci tarafından karşılanarak toplantı yapılacak yere yönlendirilmesi.
· Toplantıya gelenlerin belirlenmesi amacıyla imzalarının alınması.
· Sınıf öğretmeni tarafından açılış konuşmasının yapılması.
2. Toplantının amacı
· Birinci yazılı sınavlar sonrası ve ikinci yazılı sınavlar öncesi öğrencilerin nihai durumları hakkında velilerle bir araya gelmek amaçlanmıştır. Böylece veliler eğitim ortamımızı daha iyi tanıyacaklar, çocukları için okul ile işbirliği içinde bulunarak neler yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi olacaklardır.
3. Veli-okul işbirliğinin önemi
· Öğrencinin okuldaki gelişimi ailenin eğitime verdiği önem ile ilişkilidir. 
· Aile-okul işbirliğinin iki avantajı vardır: Birincisi, ailenin okula ve öğrenciye gösterdiği ilgi, motivasyonu sağlar. İkincisi ise, okulun yapısını, değerlerini ve standartlarını tanıyan aileler çocuklarını daha iyi yönlendirebilirler.
· Yapılan araştırmalar, ailenin okulu destekleyici yaklaşımlarının ve okul etkinliklerine katılımlarının öğrenci başarısında etkili olduğunu göstermektedir.
· Akademik başarısı düşük, sınıfta kalma olasılığı olan öğrencileri diğer öğrencilerden ayıran en önemli etken velinin çocuğun eğitimi konusundaki ilgisizliğidir.
4. Sınıfın genel başarı durumu 
Öğrencilerin başarıları hakkında velilere bilgi verilerek neler yapılabileceği görüşülür.
5. Kahvaltı
· Akşam yemekten sonra ve sabah arasında ortalama 10-12 saatlik bir aç kalma süresi bulunmaktadır. Sabah kalktığında öğrencinin kahvaltı yapması tüm gün fiziksel ve zihinsel aktivelerini yerine doğru getirmesi açısından son derece önemlidir.

· Kahvaltı yapmayan öğrencilerin verimlerinde %100 düşme görülmektedir. 
· Ders aralarında çok da sağlıklı olmayan şekilde yemek yenilmeye çalışılıp, derslere geç kalmaktadırlar. 
· Bu geç kalma, karnını doyuramama öğrencide strese neden olmakta ve bu derste de devam etmektedir. Bu şekilde öğrencinin algılaması azalmaktadır.  
· O nedenle okul saatinden yol durumu da göz önüne alınarak en az 1 saat önce kalkılarak kahvaltı ailece birlikte yapılmalıdır. 
· Çocuğunuza az da olsa haftalık ya da aylık harçlık veriniz. Böylece kendini yönetmeyi öğrenecek ve sorumluluk kazanacaktır.
6. Ergenlik özellikleri ve iletişim 
a. Genel davranış özellikleri
· Duyguları ve davranışları tutarsızdır. 

· Gürültülü müziğe bayılır. Süse ve giyime düşkünlük gösterir. 

· Bir sivilceyle gün boyu uğraşır, kaygılanır. 

· Kulaktan dolma ya da ödünç alınmış görüşler savunur. 

· Büyüklerle tartışmaya girişir. Bunu yaparken ana babasına aykırı gelen düşünceler ileri sürer. Ana babasını eleştirmek fırsatını kaçırmaz.

· Ayna karşısında çok vakit harcar, Arkadaşları her şeyden önemlidir.

· Karşı cinse ilgi duyar. Âşık olur, duygularını ifade edemez.

· Sürekli Hayal Kurar,  Tedirgin ve Huzursuz Olur

· Yalnız Kalmak İster, Çalışmaya Karşı İsteksizdir.

· Dikkati dağınıktır. Evde kalmak istemez,

· Beslenmesi düzensizdir.
b. Velinin ergen karşısındaki tutumu
· İyi dinlemeli,

· Karar vermelerine destek, yardımcı ya da teşvik verici olunmalı, 

· Arkadaş kazanmalarına destek olunmalı, 

· Davranışlarla örnek olunmalı,

· Problemleri çözme yolları gösterilmeli, 
· Yetenekleri ortaya çıkarılmalı,  

· İletişim yetişkin tarafından başlatılmalı, 
· Gencin savunduğu konularda gereksiz sürtüşmeye girilmemeli,
· Gencin çileden çıkarıcı davranışları karşısında öfkelenmemeli, küçültücü sözlerden kaçınılmalı, 

· Nerde bizim gençliğimiz, nerde şimdiki gençlik!!!

· Bizim zamanımızda...

“Benim gençliğimde” diye başlayan söylevlerden kaçınılmalı, 
· Gencin iniş çıkışları ve bocalamaları karşısında soğukkanlı davranılmalı,
· Kıyaslanmamalı, kendileriyle yarışmaları sağlanmalı,
·  Gayret gösterdiği zaman zayıf bile alsa desteklenmeli,
· Arkadaşlarıyla gittikleri ortamlar ziyaret edilmeli, 
· Arkadaşlarının aileleriyle tanışılmalı,
· Akşamları dışarıya çıkmalarını her zaman izin verilmemeli, nereye, kimlerle gideceğini, ne zaman döneceği sorulmalı, söylediği saatte gelmesi gerektiği belirtilmeli. 
· Kendi kendisiyle de savaşan bir gence tutarlı davranılmalı, 
· Ters tepki gösterilmemeli
· Yaşına uygun sorumluluk verilmeli, giyim kuşamını seçmesi ona bırakılmalı,

· Olumlu davranışları övülmeli ama göklere çıkarılmamalı,

· Başarısızlıklarında anlayışlı olmalı ama oturup onunla sızlanmamalı,

· Baskıcı davranışlar sergilenmemeli.

7. Verimli ders çalışma ve kendi programını hazırlama
Verimli ders çalışma, amaç doğrultusunda zamanı, planlı ve programlı kullanmaktır. Başarılı olabilmek için, mutlaka hedef ve amacın açık ve net bir tanımının yapılmış olması, buna inanması ve bu amaca yönelik programların yapılması ön şartlardır. 

8. Televizyon ve internet kullanımı
Bilgisayar ve televizyon hayatımızda vazgeçemediğimiz teknolojik aletlerdendir. Ancak bizim çocuklarımızla iletişimimizi engelleyen en önemli faktörlerdir. Çocuklarımız bilgisayarları, ödev-araştırma ve arkadaşlarıyla iletişim için kullanmalıdır. Kesin yasaklamaktan ziyade televizyon izleme alışkanlıkları gözden geçirilmelidir.
İnternette her türlü kötülüklerle karşılaşabilirler. Mümkünse bilgisayarla tek başlarına fazla bırakılmamalıdır. Bilgisayar kullanımı günde iki saati asla geçmemeli, mümkünse bilgisayar en çok kullanılan odaya konulmalıdır. Arada hangi ödevleri yaptıkları, hangi dersten neler öğrendikleri sorulmalıdır. 

9. Evde çalışma ortamının hazırlanması
Çocuğunuzun ders çalışma ortamını hazırlamasına yardımcı olunmalıdır.  Mümkünse bir çalışma odası oluşturulmalıdır. Çalışma odası yoksa mutlaka ona ders çalışabileceği bir köşe hazırlanmalıdır. Çalışma masasına oturduğunda gözünün önünde dikkatini dağıtacak, poster, eşya vs. bulunmamasına dikkat edilmelidir. Sürekli ders çalış şeklinde uyarılar yapılmamalıdır. Eş dost toplantıları onun programına uygun hale getirilmelidir. Mümkünse hafta içi ziyaretçi kabul edilmemelidir. Ev işleri ya da  alış-veriş sorumlulukları ders çalışma saatlerinin dışında oluşturulmalıdır. 
10. Öğrenci başarısında veliye düşen görevler
· Çocuğunuzu kahvaltı ettirmeden veya yemek yedirmeden kesinlikle okula göndermeyiniz[image: image1.png]


 Ergenlik döneminde olsa gelişimlerinin devam etiği unutmayınız. Bu konuda titiz olunuz[image: image2.png]


 Yemeklerini zamanında yediriniz.
· Çocuklarınızı başka çocuklarla veya kardeşleri ile mukayese etmeyiniz[image: image3.png]


 Her insanın sahip olduğu nitelikler farklıdır[image: image4.png]


 Onları olduğu gibi kabul ediniz[image: image5.png]



· Çocuklarınızla iyi notların yanında zayıf not almasının da normal olduğunu ve çalışmakla durumunu düzeltebileceğini telkin ediniz[image: image6.png]



· Çocuğunuzun okul yaşantısı ile ilgileniniz[image: image7.png]


 Anlattıklarını dinleyiniz[image: image8.png]


 
· Çocuğunuzun okul dışındaki arkadaşlarının kontrol ediniz[image: image9.png]


 
· Çocuğunuzun okul ve öğretmenler hakkında şikâyetleri olursa onu dinledikten sonra okul yönetimi ve öğretmenler ile görüşünüz[image: image10.png]


 
· Çocuğunuzun mümkün olduğu kadar sosyal yaşantılar içinde, sosyal olmasını sağlayınız[image: image11.png]


 Okul ve çevresindeki sosyal faaliyetlere katılmasına izin veriniz[image: image12.png]



·  İçinde bulundukları yaşlarda arkadaş çocuğunuz için çok önemlidir[image: image13.png]


 Arkadaşı olmasına, iyi arkadaş seçmesine yardımcı olunuz[image: image14.png]



· TV izlemede çocuğunuza iyi alışkanlıklar kazandırınız[image: image15.png]


 Sürekli TV izlemek çocuğunuzun başarısını olumsuz yönde etkiler[image: image16.png]


 Ancak bunu zor kullanarak değil ikna ederek gerçekleştiriniz[image: image17.png]



· Evde çocuğunuza rahat bir çalışma ortamı hazırlayınız[image: image18.png]


 Çocuklarınızın zararlı alışkanlıklar edinmesine engel olunuz[image: image19.png]


 Onları zararlı alışkanlıklara karşı duyarlı hale getiriniz[image: image20.png]



· Çocuğunuzun çeşitli sorunları için sınıf öğretmenine başvurunuz[image: image21.png]



· Çocuğunuzun evde ders çalışmasını kontrol ediniz[image: image22.png]


 Ancak sürekli şekilde “dersine çalış” ikazı olumsuz etki yapmaktadır[image: image23.png]


 Ona güvendiğinizi belli ederek uyarınız[image: image24.png]



· Kitap okuma alışkanlığı kazandırınız. 
11. Veli görüşme günleri
Öğretmenlerimiz dersleri yoğun olduğunda sizlerle çok fazla ilgilenememektedir. O nedenle her öğretmenin uygun zamanında görüşülmesi verimlilik açısından gereklidir.

Okulumuzun web sitesine girilerek öğretmen ders programı ve veli görüşme günleri görülebilir.
Özellikle sınıf öğretmeni ile sıkı bir diyaloga girilmesi öğrenciler için faydalı olmaktadır.

12. Dilek ve temenniler[image: image25.png]
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